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Календарный учебный график 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  

 «Детский сад № 63» муниципального образования Кандалакшский район 

на 2023-2024 учебный год 

      Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 года   № 273-ФЗ); 

 Постановлением Правительства Российской Федерации от 05.08.2013 №662 «Об осуществлении мониторинга системы образования»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки 

РФ от 17 октября 3013 г. №1155); 

 Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

(СанПиН 2.4. 3648-20); 

  Уставом ДОУ №63; 

 Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов седы обитания», 

утверждёнными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 №2 

 Основной образовательной программой дошкольного образования ДОО. 

 Адаптированными основными образовательными программами дошкольного образования для детей с ТНР, ТМНР и ЗПР, 

разработанными в МАДОУ №63. 

Продолжительность учебного года в МАДОУ 63 

 начало учебного года - 01.09.2023г.  

 окончание учебного года –31.05.2024г.  

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

•  учебный год во всех возрастных группах делится на полугодия: 

 

 



Период Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) начала полугодия окончания полугодия 

I полугодие 01.09.2023 29.12.2023 17 

II полугодие 09.01.2024 31.05.2024 21 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность рабочей недели: 5-ти дневная рабочая неделя во всех возрастных группах. 

 
Реализация основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ №63 

Возрастные группы Группа 

раннего 

возраста 

I  

младшая 

группа 

II 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная 

группа 

Продолжительность 

занятий 
10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин 25 мин. 30 мин. 

Максимально 

допустимый объём 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня, не более 

10 мин. 10 мин. 

 

30 мин. 

с перерывом 

между  

периодами 

НОД не менее 

10 минут 

40 мин с 

перерыва 

ми между 

периодам и 

НОД не 

менее         

10 мин 

50 мин. 

с перерывом 

между  

периодами НОД 

не менее 10 

минут 

90 мин.  

с перерывами между  

периодами НОД не 

менее 10 минут 

Максимально 

допустимый объём 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня, не более 

10 мин. 10 мин. - - 25 мин. 30 мин. 

Объём образовательной 

нагрузки в неделю 
не более 

1ч.30мин. 

не более 

1ч.40мин. 

не более 

 2 часов 

не более 

 2 часов 30 

минут 

не более  

5 часов 50 минут 

не более  

7 часов 30 минут 

Реализация вариативной части образовательной программы дошкольного образования МАДОУ №63 

Продолжительность 

занятий (региональный 

компонент 1 раз в 

месяц), не более 

10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин 25 мин. 30 мин. 

 

 



 

 
Объем недельной образовательной нагрузки: 

планирование образовательной деятельности 
 

Организованная образовательная деятельность 

 Образовательная область Периодичность 

Группа раннего 

возраста 

Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Физическое развитие 2 раза в неделю 3 раза в неделю 3 занятия 
(со 2 полугодия 

одно занятие на 

воздухе) 

3 раза в неделю 
(одно занятие на 

воздухе) 

3 раза в неделю 
(одно занятие на 

воздухе) 

Познавательное развитие 2 раза в неделю 2 раза в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю 

Речевое развитие 2 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Художественно-эстетическое развитие 4 раза в неделю 4 раза в неделю 4 раза в неделю  5 раз в неделю  5 раз в неделю 

Социально-коммуникативное 

развитие 

В режимных моментах СОД 

(совместная образовательная деятельность) 

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

 

ИТОГО 10 раз в неделю 10 раз в неделю 9 раз в неделю 13 раз в неделю 14 раз в неделю 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Ситуативные беседы (общение) 

при проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественного слова ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю  

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



детей в центрах (уголках) развития 

Познавательно – исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Взаимодействие  в  игре со 

сверстниками 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
 Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% 

общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность 

 В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 В группе раннего возраста и первой младшей группе:  формы непрерывной непосредственно образовательной деятельности  допускается 

проводить в 1-ую и во 2-ую половину дня (по 8-10 мин.)  

 В старшей и подготовительной группах допускается проведение форм непосредственно образовательной  деятельности во 2-ую половину 

дня (после дневного сна)– 2-3 раза в неделю (по 25-30 минут). 

 Со второго полугодия средней группы  занятия по физической культуре проводятся на  улице. 

 Со старшей группы одно занятие по физической культуре проводится на улице. 

Организация мониторинга образовательного процесса  

Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательных областей программы воспитанниками), необходим 

для оценки эффективности педагогических действий и лежит в основе планирования образовательного процесса.  

Результаты мониторинга используются для решения задач: 

• индивидуализации образования каждого воспитанника;  

• оптимизации работы с группой детей.  

Мониторинг проводится 2 раза в год (начало и конец учебного года) 

В группах компенсирующей направленности 3 раза в год (начало, середина и конец учебного года) 

Годовой календарный  учебный  график учитывает  возрастные  и психофизиологические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья.  При организации  образовательного процесса используется  гибкий  режим.  В  период  полярной  

ночи  (декабрь–январь) увеличивается  продолжительность  дневного  сна,  в  теплый  период  года увеличивается продолжительность 

пребывания детей на свежем воздухе. 

В дни летних каникул и летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность физической и художественно-

эстетической направленности. В режиме дня увеличивается количество тематических досугов и развлечений, музыкально-физкультурных 

праздников, подвижных игр. 

  

Праздничные нерабочие дни -  согласно производственному календарю, утвержденному Правительством РФ.  
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